
3.4 TINKLAVEIKLA



Kodėl mes čia šiandien / Lūkesčiai

Tinklų kūrimas – tai daryti tai, ką tu

mama liepė niekada nedaryti. . . kalbėti

nepažįstamiems žmonėms.

Tai tarsi rengti pas kažką kitą

vakarėlį

Realiame lygmenyje tai yra mokymasis apie kitus

žmonių ir susirasti turimas nuorodas

su jais

Tinklo renginiai – tai galimybė profesionalų grupėms
susiburti ir užmegzti ryšius
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Temų sąrašas
(kaip programoje/ teorinėje 
dalyje)
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Kas yra tinklų 
kūrimas

Įvairūs tinklų 
renginių tipai

Kaip prisijungti prie 
tinklo kaip 

profesionalas

Spąstų, kurių reikia 
vengti kuriant 

tinklą

Tinklo kūrimas, ką 
daryti ir ko 
negalima

Sukurkite tinklo 
planą

Įvairūs Europos 
moterų verslininkių 

tinklai

Kaip tapti savimi 
pasitikinčiu tinklo 

kūrėju



Mokymosi taškai
(kaip programoje/ teorinėje dalyje)

❖Ugdykite pasitikėjimą tinkle kaip profesionalas

❖Sužinokite, kaip išvengti tinklų kūrimo spąstų

❖Sužinokite, kaip sukurti ir išplėsti savo tinklą tiek 
akis į akį, tiek internete

❖Sužinokite apie įvairius tinklo renginių tipus

❖Išmokite pasirinkti tinkamą tinklo renginio tipą, 
pritaikytą jūsų poreikiams

❖Sužinokite, kaip sukurti tinklo planą
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Pagrindinės veiklos / užsiėmimo struktūra
(teorinis, praktinis,...)
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Teorinės dalies 
pristatymas

Trumpa diskusija ir 
komentarai šia tema

1 užsiėmimas: įveikite 
baimę kurti tinklus

2 užsiėmimas: Tinklo 
bingo

Pertrauka
Apvalaus stalo 
diskusija

Klausimai ir 
baigiamoji sesija

Įsivertinimo viktorina



Ko tikitės išmokti?
(konkrečių rezultatų sąrašas)

❖ Sužinokite, koks yra tinklų kūrimo 
tikslas

❖ Sužinokite, kaip tinklų kūrimas gali 
padėti išplėsti verslo galimybes

❖ Sužinokite, kaip įveikti savo nerimą 
kalbėdami su nepažįstamais 
žmonėmis

❖ Sužinokite apie įvairius tinklų 
renginius, kuriuose galite dalyvauti

❖ Sužinokite, kaip bendrauti ir jaustis 
užtikrintai užmegzdami ryšius

❖ Sužinokite apie įvairius moterų 
tinklus Europoje
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Teorinės dalies apžvalga
3.4 Tinklaveikla
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Tinklo apibrėžimas

Tinklų kūrimas yra socialinė ir ekonominė verslo veikla, kurios 
metu verslininkai ir verslininkai susitinka, kad užmegztų verslo 
ryšius ir atpažintų, sukurtų arba pasinaudotų verslo 
galimybėmis, dalintųsi informacija ir ieškotų galimų partnerių 
įmonėms.



Kodėl tinklai yra svarbūs
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Tinklų kūrimas yra abipusiai vertingų santykių 
kūrimas ir palaikymas

Vystymas – užtrunka

Priežiūra – „ne vienkartinis įvykis“

Abipusiai vertingi santykiai – dėmesys sutelkiamas ne į mane

KODĖL tinklas yra svarbus?

Tinklų kūrimas yra #1 būdas susirasti darbą

Daugiau nei 60 % darbo galimybių gaunama per tinklus



Tinklo įgūdžiai

▪ Priežastys, kodėl tinklų 
kūrimas ne visada lengvas

▪ Baimė

▪ Asmenybės tipai

▪ Nepažįstama teritorija

▪ Darbo pradžia

▪ Naudingi patarimai

▪ Sukurkite savo asmeninę 
„lifto kalbą“ arba reklamą

▪ Praktikuokite su draugais, 
kurie gali pateikti naudingų 
atsiliepimų



Tinklo patarimai

▪ Prisijunkite prie profesinių organizacijų

▪ Dalyvaukite pramonės konferencijose

▪ Dalyvaukite darbo mugėse

▪ Prisijunkite prie palaikymo grupių

▪ Savanoriškai skirsite savo laiką ir talentus

▪ vertų priežasčių

▪ Prisijunkite prie sporto salės ar kitų hobių klubų

▪ Nurodykite mentorius ir (arba) trenerius

▪ Suplanuokite ir veskite informacinius pokalbius

▪ Pasinaudokite Alumni asociacijomis ir karjeros biurais

▪ Sekite geriau nei konkurentai

▪ Siųskite padėkos raštus



Internetinių tinklų patarimai

▪ Gaukite trumpą ir tinkamą el. pašto adresą

▪ Užsisakykite gyvenimo aprašymo korteles su trumpa gyvenimo aprašymo 
statistika

▪ Parašykite ir įvaldykite 30 sekundžių žingsnį

▪ (įrašyti ir klausytis)

▪ Sukurkite „LinkedIn“ profilį ir atnaujinkite jį

▪ dažnai – pridėkite rekomendacijų

▪ Tapkite aktyvūs LinkedIn grupėse

▪ Prisiregistruokite „Twitter“ – sekite visus jus sekančius žmones

▪ Sukurkite tinkamą Facebook puslapį

▪ Dalindamiesi verslo ir gyvenimo aprašymų kortelėmis paprašykite 
rekomendacijų

▪ Prisijunkite prie organizacijų ir tinklų, prekybos rūmų ir verslo tinklų

▪ Dalyvaukite diskusijų forumuose



Tinklo užduotys

▪ Būkite tikri ir autentiški, kurkite pasitikėjimą ir santykius

▪ Sukurkite kiekvieno tinklo susitikimo tikslus

▪ Aplankykite grupes, kurios sužadina jūsų susidomėjimą

▪ Užimkite savanorio pareigas

▪ Užduokite atvirus klausimus

▪ Tapkite žinomas kaip šaltinis kitiems

▪ Išsiaiškinkite, ko ieškote ir ką darote

▪ Greitai ir efektyviai sekite persiuntimus

▪ Supraskite žmonių, su kuriais bendradarbiaujate, poreikius ir pasiūlykite 
JIEMS tam tikrą vertę

▪ Stenkitės susisiekti su vienu asmeniu per dieną

▪ Pereikite už savo pramonės ribų



Tinklo kūrimas Negalima

▪ Nebijokite „didžiųjų kadrų“

▪ Socialiniame renginyje neįsprauskite į kampą savo asmeninio 
gyvenimo istorija

▪ Neišdalinkite visiems vizitinių kortelių

▪ Kalbėkitės ne tik su pažįstamais žmonėmis

▪ Negaiškite laiko kalbėdami su „Me-ers“

▪ Negerkite per daug vakaro renginiuose – aišku!

▪ Nieko nesitikėk

▪ Neatmeskite nieko kaip nereikšmingo

▪ Nepriimkite „NE“ asmeniškai



Praktinės dalies apžvalga
Tinklaveikla



Ko pasieksime šiandien
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Šiandien mes patirsime tinklų kūrimą dalyvių grupėje, žaisdami 
Networking Bingo žaidimą, ir užpildysime savęs vertinimo viktoriną, kad 
patikrintume savo žinias apie šį modulį.

• 1 užsiėmimas: Įveikti tinklo baimę

• 2 užsiėmimas: Tinklo bingo

• Įsivertinimo viktorina



1 užsiėmimas: Įveikti tinklo baimę

Tai vaidmenų žaidimo veikla, kurią moderuoja treneris, siekdamas 
paskatinti dalyvius įveikti savo baimę kurti tinklus.

• Pradėkite nuo šio vaizdo įrašo, pavadinto „Kaip prisijungti prie tinklo 
kaip profesionalas“, 
spustelėdamihttps://www.youtube.com/watch?v=REA8Ac486O0

▪Pasibaigus vaizdo įrašui, tarpininkas perskaitys išgalvotą tinklo renginio 
scenarijų ir įtrauks išsamią šio įvykio priežastį bei kitą svarbią informaciją.

▪Dalyviai skirs tinklo plano sudarymui – 10 min

▪Dalyviai pradės bendrauti ir kalbėtis su kitais kontaktais ir tinklu – 30 minučių.

▪Dalyviai sukurs stebėjimo strategiją -10–15 minučių

▪Paskutinė šio pratimo dalis – apskritojo stalo diskusija, kurioje kiekvienas dalyvis 
pasakos apie savo patirtį atliekant šį pratimą.
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https://www.youtube.com/watch?v=REA8Ac486O0


2 užsiėmimas: Tinklo bingo

Dalyviai turi užpildyti kiekvieną iš 12 tinklelio langelių, 
parašydami atsakymą į raginimą; palaukite apie 2 
minutes, kol tai baigsis.

Tada dalyviai užmezga ryšius, kalbasi su žmonėmis, kad atrastų ir 
dalintųsi abipusiais interesais, ir renka parašus iš žmonių, su kuriais randa 
bendrų dalykų.

Atsižvelgdami į grupės dydį ir skirtą laiką, informuokite mokinius, kiek 
minučių jie turi prisijungti prie tinklo. Laimi pirmasis mokinys, užpildęs visas 
12 laukelių tinklelyje. Dauguma (jei yra) neužbaigs tinklelio.



Vertinimas: savęs vertinimo viktorina

Dalyviai užbaigs šią sesiją užpildydami savęs 
vertinimo viktoriną, kad įvertintų jų supratimą apie 
modulį.



Norėdami gauti daugiau informacijos, 
apsilankykite

https://the-fitproject.eu/


