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Kodel mes cia siandien / Lukescia

Tinkly kurimas — tai daryti tai, kg fu p
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nepazjstamiems zmonems.

Tai tarsi rengti pas kazkqg kitg ¥ A . |
vakarél] ) 0
Realiaome lygmenyje tai yra mokymasis apie kitus

Zmoniy ir susirasti tfurimas nuorodas

sU Jais

Tinklo renginiai — tai galimybe profesionaly grupems
susiburti ir uzmegzti rysius




Temy sarasas
(kaip programoje/ teoringje
dalyje)
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Kas yra tinkly Ivairds finkly Kaip prisijungti prie Spasty, kuriy reikia

kurimas renginiy tipai

tinklo kaip vengti kuriant
profesionalas tinklg

Tinklo kurimas, kg S
daryti ir ko Sukurkite tinklo

negalima piang

|[vairus Europos Kaip tapti savimi
motery verslininkiy pasitikinCiu tinklo
tinklai kureju
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Mokymosi taskai
(kaip programoje/ teoringje dalyje)

% Ugdykite pasitikejimg tinkle kaip profesionalas
% Suzinokite, kaip isvengti tinkly kUirimo spqgsty

% Suzinokite, kaip sukurtiir isplésti savo tinklg tiek
akis | akj, fiek internete

% Suzinokite apie jvairius tinklo renginiy tipus

<+ISmokite pasirinkti finkamq tinklo renginio fipg,
pritaikytq jusy poreikiams

% Suzinokite, kaip sukurti tinklo plang
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Pagrindines veiklos / uzsiemimo struktura

Teorinés dalies
pristatymas

2 uzsiemimas: Tinklo
bingo

Klausimai ir
baigiamaoiji sesija

(teorinis, praktinis,...)

L

Trumpa diskusija ir
komentarai Sia tema

1 uzsiemimas: jveikite
baime kurti finklus

Pertrauka = A‘pvol.gus stalo
<= diskusija

|sivertinimo viktorina
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Ko tikites ismokti?
(konkrecCiy rezultaty sgrasas)

% Suzinokite, koks yra tinkly kurimo
tikslas
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% Suzinokite, kaip tinkly kGrimas gali
padeéti iSplésti verslo galimybes

% Suzinokite, kaip jveikti savo nerimg
kalbédami su nepazjstamais
Zmonémis

% Suzinokite apie jvairius tinkly
renginius, kurivose galite dalyvautfi

% Suzinokite, kaip bendrauti ir jaustis
uztikrintai uzmegzdami rysius

% Suzinokite apie jvairius motery
tinklus Europoje
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Teorinés dalies apzvalga

3.4 Tinklaveikla
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pavadinim

Tinklo apibrezimas

Tinkly kUrimas yra socialiné ir ekonomine verslo veikla, kurios
metu verslininkai ir verslininkai susitinka, kad uzmegzty verslo
rySius ir atpazinty, sukurty arbba pasinaudoty verslo
galimybemis, dalintysi informacija ir ieskoty galimy partneriy
jmonems.
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Kodel tinklai yra svarbus

pavadinim
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Tinkly kurimas yra abipusiai vertingy santykiy
korimas ir palaikymas

Vystymas — uztrunka
Prieziura — ,,ne vienkartinis jvykis"
Abipusiai vertingi santykiai — démesys sutelkiomas ne j mane

KODEL tinklas yra svarbus?

Tinkly kGrimas yra #1 budas susirasti darbg
Daugiau nei 60 % darbo galimybiy gaunama per tinklus
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Tinklo jgudziai

Priezastys, kodél tinkly
kOrimas ne visada lengvas

Baimé

Asmenybeés tipai
Nepazjstama teritorija
Darbo pradzia

= Naudingi patarimai

= Sukurkite savo asmenine
Wliffo kalbg* arba reklomg

= Prakfikuokite su draugais,
kurie gali pateikti naudingy
aftsiliepimy




Tinklo patarimai

Prisijunkite prie profesiniy organizacijy
Dalyvaukite pramonés konferencijose
Dalyvaukite darbo mugese

Prisijunkite prie palaikymo grupiy

Savanoriskai skirsite savo laikg ir talentus

verty priezasciy

Prisijunkite prie sporto salés ar kity hobiy kluby
Nurodykite mentorius ir (arba) trenerius
Suplanuokite ir veskite informacinius pokalbius
Pasinaudokite Alumni asociacijomis ir karjeros biuraqis
Sekite geriau nei konkurentai

Siyskite padékos rastus
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Internetiniy tinkly patarimai

=  Gaukite frumpq ir tinkamgq el. pasto adresg

. UTisJir§<?_l|<<yl<i’re gyvenimo aprasymo korteles su frumpa gyvenimo aprasymo
statistika

= Parasykite ir jvaldykite 30 sekundziy zingsnj
= (jrasyfti ir klausytis)

= Sukurkite ,LinkedIn® profilj ir atnaujinkite jj
= daznai - pridékite rekomendacijy

= Tapkite aktyvUs LinkedIn grupése

= Prisiregistruokite ,, Twitter" — sekite visus jus sekancius Zzmones
= Sukurkite tinkomq Facebook puslapj

= Dalindamiesi verslo ir gyvenimo aprasymy kortelémis paprasykite
rekomendacijy

= Prisijunkite prie organizacijy ir tinkly, prekybos romuy ir verslo tinkly

= Dalyvaukite diskusijy forumuose
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Tinklo vzduotys

S = Bukite ftikri ir autentiski, kurkite pasitikejimq ir santykius
NN Sukurkite kiekvieno tinklo susitikimo tikslus

Aplankykite grupes, kurios suzadina jusy susidoméjimg

UZimkite savanorio pareigas
Uzduokite atvirus klausimus

Tapkite zinomas kaip Saltinis kitiems

ISsiciskinkite, ko ieSkote ir kg darote

Greitai ir efektyviai sekite persiuntimus

Supraskite zmoniy, su kuriais bendradarbiaujate, poreikius ir pasitlykite
JIEMS tam tikrg verte

Stenkités susisiekti su vienu asmeniu per dienqg

= Pereikite uz savo pramonés riby
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Tinklo kurimas Negalima

= Nebijokite ,,didziyjy kadry*

Socialiniame renginyje nejsprauskite | kampg savo asmeninio
gyvenimo istorija

Neisdalinkite visiems vizitiniy korteliy

Kalbékités ne tik su pazjstamais zmonemis

Negaiskite laiko kalbédami su ,,Me-ers*

Negerkite per daug vakaro renginivose — aisku!

= Nieko nesitikek

Neatmeskite nieko kaip nereikSmingo

= Nepriimkite ,,NE" asmeniskai
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Praktines dalies apzvalga

Tinklaveikla




Ko pasieksime siandien

pavadinim
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Siandien mes patirsime tinkly kGrimg dalyviy grupéje, Zaisdami
Networking Bingo zaidimaq, ir uzpildysime saves vertinimo viktoring, kad
patikrinfume savo zinias apie s modul,.

e 1 uzsiemimas: |veikti finklo baime
e 2 uzsiemimas: Tinklo bingo
e |sivertinimo viktorina
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1 vzsiemimas: Jveikti tinklo baime

pavadinim
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Tai vaidmeny zaidimo veikla, kurig moderuoja treneris, siekdamas
paskatinti dalyvius jveikti savo baime kurti finklus.

» Pradekite nuo sio vaizdo jraso, pavadinto ,,Kaip prisijungti prie tinklo
kaip profesionalas”,
spusteledaminttps:.//www.youtube.com/watchev=REA8Ac48600

=Pasibaigus vaizdo jrasui, tarpininkas perskaitys isgalvotq tinklo renginio
scenarijy ir jfrauks issamiqg Sio jvykio priezast] bei kitg svarbig informacijaq.

=Dalyviai skirs tinklo plano sudarymui — 10 min
=Dalyviai prades bendrauti ir kalbetis su kitais kontaktais ir tinklu — 30 minucCivy.
=Dalyviai sukurs stebéjimo strategijg -10-15 minuciy

=Paskuting Sio pratimo dalis — apskritojo stalo diskusija, kurioje kiekvienas dalyvis
pasakos apie savo patirt] atliekant §j pratima.
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https://www.youtube.com/watch?v=REA8Ac486O0

2 vzsiemimas: Tinklo bingo

Tada dalyviai uzmezga rysius, kalbasi su zmoneéemis, kad atrasty ir
dalintysi abipusiais interesais, ir renka parasus is zmoniy, su kuriais randa
bendry dalyky.
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Self
Assessment Vertinimas: saves vertinimo viktorina
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Dalyviai uzbaigs Sig sesijg uzpildydami saves
vertinimo viktoring, kad jvertinty jy supratimg apie
modul].
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P>FIT

Noredami gauti daugiau informacijos,
apsilankykite

hitps://the-fitproject.eu/



